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01 Transitory [04’04] 02 Cocoon [05’30] 03 Night Express [03’23] 04 Maroggia [06’11] 05 Soy Lake City 
[02’04] 06 Sorna's Revival [01’49] 07 Tangled in your dream [04’49] 08 Unexpected Rock [05’37]   
Total [32’07] 
 
Wie klingt eine Welt im Umbruch? Diese Frage stellt sich Bandleaderin Shabnam Parvaresh mit ihrem 
Sheen Trio auf „Transitory“: Während in Parvareshs Heimat Iran Proteste auflodern und Menschen um 
Freiheit kämpfen, geraten weltweit Demokratien und gesellschaftliche Ordnungen ins Wanken. Im 
Titeltrack „Transitory“ reiben sich dissonante Harmonien an unerwarteten Momenten von Lyrik; 
wechselnde Rhythmen lösen sich in Stille auf, nur um plötzlich wieder aufzubrechen. Diese Kontraste 
rufen Bilder von Instabilität und Verwandlung hervor und spiegeln das fragile Gleichgewicht zwischen 
Chaos und Ruhe. In „Marrogia“ erinnert sich Parvaresh in einem nebelverhangenen Tal an die Heimat 
ihres Großvaters in den Bergen des Iran und hält einen seltenen Moment der Stille fest. Das Album schafft 
mit großer erzählerischer Kraft eine Sammlung von Klanglandschaften, die sowohl die Unsicherheit 
unserer Zeit als auch die darin verborgene Schönheit widerspiegeln. Bekannt für ihren abenteuerlustigen 
Zugang zum Jazz überschreitet das Sheen Trio dabei die Grenzen der Genres und verwebt feinsinnige 
Improvisationen mit komplexen Rhythmen und Riffs zu einem einzigartigen Sound. 
Jedes Stück wirkt wie ein flüchtiger Ort – ein Moment, der sich nicht festhalten lässt – und erinnert uns 
daran, dass Veränderung die einzige Konstante ist und dass Musik, wie das Leben selbst, in der Bewegung 
am lebendigsten ist. Mit „Transitory“ schafft das Sheen Trio nicht nur ein Album, sondern eine klangliche 
Meditation über Vergänglichkeit und die Fähigkeit des menschlichen Geistes, sich anzupassen und zu 
verwandeln.  
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Biografie: 
 
Atmosphärisch ungemein dicht, schwelgerisch und von betörender Sinnlichkeit – das Sheen Trio erschafft 
seine Musik wie ein mythisches Fortbewegungsmittel, das Zuhörer:innen in unbekannte Klanglandschaften 
trägt. Fein verwoben und voller Nuancen verbinden sich Stränge aus Jazz, Rock und experimenteller Musik 
mit Einflüssen aus dem Iran – der Heimat der Klarinettistin und Komponistin Shabnam Parvaresh. 
Ihre musikalische Reise begann in Teheran, wo sie im Teheraner Symphonieorchester spielte. 2014 kam 
sie nach Deutschland, um Jazz-Klarinette zu studieren. Fünf Jahre später gründete sie das Sheen Trio – ein 
Klanggewebe, in dem sich 
all ihre musikalischen 
Einflüsse vereinen. Die 
Musik des Trios gleicht 
einer Migration: mal ruhig 
und kontemplativ, mal 
impulsiv und 
abenteuerlustig, stets auf 
der Suche nach neu zu 
entdeckenden Orten. 
 
Gemeinsam mit Ula 
Martyn-Ellis an der 
Gitarre und Philipp Buck 
am Schlagzeug entstehen 
experimentierfreudige 
Kompositionen, in denen                  © Patrick Essex 
Shabnam Parvaresh besondere Geschichten erzählt – von ruckelnden Internetverbindungen der 1990er-
Jahre, von Kindheitserinnerungen und vom Freiheitskampf im Iran. 
 
2023 veröffentlichte das Sheen Trio sein Debütalbum " Gozar"bei Berthold Records. Anfang 2026 
erscheint das neue Album "Transitory" bei Unit Records.  
 
Der Name Sheen Trio verweist auf den sechzehnten Buchstaben des persischen Alphabets – jenes 
„Sheen“, mit dem auch der Name der Bandleaderin beginnt. 
 
https://www.shabnamparvaresh.com/ 
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